
Cómo puede suceder esto en una 
familia? La primera cosa que tiene que 
suceder para tener un altar familiar es 
que hay que fijar una hora para 
hacerlo y apagar el televisor. Es 
suficiente si lo apagan por 10 o 15 
minutos, y será un tiempo que les hará 
muy bien. 

En segundo lugar, asegúrate de usar 
siempre la Biblia. Si tienes hijos 
pequeños, podrías usar un libro de 
historias bíblicas u otra fuente, pero 
asegúrate de mostrarles dónde se 
encuentra la historia en la Biblia para 
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que vean que la Biblia es el centro de 
nuestra fe. No dejes la Biblia a un 
lado. 

En tercer lugar, busca un ritmo - 
quizás puedan empezar con oración 
por diferentes necesidades familiares y 
de la Iglesia, y luego leer la porción 
bíblica. Si tienes un ritmo que siempre 
sigues en tu altar familiar, es más fácil 
de continuar. Sin embargo, es bueno 
variar de vez en cuando también - 
quizás cantando un corito, o mirando 
un videoclip. 

En cuarto lugar, recuerda por qué lo 
haces. No dejes que se convierta en 
una costumbre más. Recuerda que, en 
esa mesa, tú y tu familia se están 
encontrando con el Dios del universo. 
En realidad, ésa es la parte más 
importante del día y de su vida familiar. 
Deja que tus niños compartan; no lo 
conviertas en un espacio para darles 
un discurso. 

En quinto lugar, ¡hazlo ameno! Busca 
formas de hacer que los niños 
participen con preguntas y opiniones. 
Deja que ellos escojan de vez en 
cuando lo que se va a estudiar. 
Enséñales a orar. Asegúrate de que 
haya algo que puedan aplicar a sus 
vidas.

2


